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OZET

Bu caligmanm amaci, saglikli genglerde 8 haftalik bilgisayar destekli, oyun temelli kognitif egitimin dikkat
fonksiyonu iizerine etkisini aragtirmakti. Calismaya 21-24 yas araliginda 64 saglikli geng yetiskin birey dahil
edildi. Katilimcilar, randomize olarak egitim (n=31) ve kontrol grubu (n=33) olmak iizere iki gruba ayrildi.
Egitim grubuna 8 hafta boyunca her giin 20 dakika bilgisayar destekli oyun temelli kognitif egitim verildi.
Kontrol grubuna ise herhangi bir egitim uygulanmadi. Dikkatin degerlendirmesi igin baslangicta ve 8 hafta
sonra Stroop Testi uygulandi. Gruplar demografik 6zellikler agisindan benzerdi (p>0,05). Egitim 6ncesi dikkat
degerleri agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0,05). Yapilan son
degerlendirmede Stroop testinin tiim alt boliimlerini tamamlama siireleri agisindan egitim grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p<0,05). Saglikli genglerde 8 hafta uygulanan bilgisayar destekli
kognitif rehabilitasyon dikkat fonksiyonunu gelistirmistir. Herhangi bir patoloji olmaksizin geng bireylerde de
serebral rezervi arttirmak, ileriki yaslarda ortaya cikabilecek kognitif yikimi en aza indirebilmek amaciyla
kognitif rehabilitasyon 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geng birey, bilgisayar destekli kognitif egitim, dikkat, Stroop testi

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of 8 weeks of computer-assisted, game-based cognitive
training on attention function in healthy young people. 64 healthy young adults aged 21-24 years were included
in the study. Participants were randomly divided into two groups as training (n=31) and control group (n=33).
The training group received 20 minutes of computer-assisted game-based cognitive training every day for 8
weeks. No training was applied to the control group. The Stroop Test was applied at baseline and 8 weeks later
to assess attention. The groups were similar in terms of demographic characteristics (p>0.05). There was no
statistically significant difference between the groups in terms of pre-training attention values (p>0.05). In the
final evaluation, a statistically significant difference was found in favor of the education group in terms of the
completion times of all sub-sections of the Stroop test (p<0.05). Computer-assisted cognitive rehabilitation
applied for 8 weeks in healthy young people improved attention function. Cognitive rehabilitation is
recommended in order to increase cerebral reserve in young individuals without any pathology and to
minimize cognitive destruction that may occur in later ages.

Key words: Young Individual, Computer Assisted Cognitive Training, Attention, Stroop Test

Kognitif egitim veya kognitif rehabilitasyon hafiza, dikkat, problem ¢6zme becerisi, diisiinme ve bilgi isleme
hiz1 gibi yiiksek diizeyde kognisyon gerektiren fonksiyonlar1 gelistirmek i¢in olusturmus farkli sistematik
gorevleri igerir (Heisz vd., 2015; Chen vd. 2021; Veena vd., 2021; Zink vd., 2021). Kitap okuma, gesitli kart
oyunlari, bulmaca ¢ézme, puzzle yapma gibi hobiler ve aerobik tipte yapilan egzersizlerin de kognitif
fonksiyonlar1 arttirdigi ¢alismalarda gosterilmistir (Von Bastian vd., 2013; Pappa vd., 2020; Hasegawa vd.,
2021; Jones vd., 2021).

Kognitif rehabilitasyon uygulamalari, primer olarak yaslanmayla beraber ortaya c¢ikan kognitif yikimin
onlenmesi ve kognitif becerileri olumsuz etkileyecek santral patolojilerde tedavinin bir basamagini olusturmasi
acisindan 6nemlidir (Herholz vd., 2013; Hamilton ve Rhodes, 2015; Haas vd. 2021; Sado vd. 2021). Bununla
birlikte caligmalarda herhangi bir organik problem olmadan da serebral ve kognitif rezervi genisletmek
amaciyla saglikli bireylerin kognitif rehabilitasyon programlarina dahil edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Vance vd., 2010; Nahum vd., 2013; Motter vd., 2019). Kognitif rehabilitasyon programlarinin ézellikle bilgi
islemleme hizin1 arttirmasi, sozel ve gorsel hafizay1 gelistirmesi ve genel kognitif verimliligi arttirmasi
yoniiyle noral plastisitenin gelismesine katki sagladigi belirtilmektedir (Vance vd., 2010; Nahum vd., 2013;
Hamilton ve Rhodes, 2015).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte kullanim kolaylig1 saglamasi, maliyetinin daha diisiik olmasi ve ¢esitliligin
daha fazla olmasi1 nedeniyle kognitif rehabilitasyon i¢in bilgisayar destekli ve oyun temelli uygulamalar tercih
edilmeye baglanmistir (Oliver vd., 2017; Park vd., 2019; Robatmili, 2019). Bilgisayar temelli uyaranlar
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kullanicr tarafindan daha dikkat gekici ve daha uzun siire odaklanilabilir olarak tanimlanmaktadir. Ayrica anlik
olarak geri-bildirim saglamaktadir ve gosterilen performansa gore egitim programi kolaylikla
ilerletilebilmektedir. Boylelikle, kisi hem eglenceli bir deneyim kazanmaktadir hem de bireysel hedeflere
ulagmak i¢in daha yiiksek bir motivasyona sahip olmaktadir (Cho ve Lee, 2019; Price ve Duman, 2020; Song
ve Park, 2020).

Kognitif rehabilitasyon alaninda yapilmis calismalarda genellikle kognitif etkilenimi olan bireyler veya yash
bireyler lizerine odaklamlmistir (Herholz vd., 2013; Park vd., 2019, Price ve Duman, 2020). Bu ¢alismanin
amaci, saglikli genclerde 8 haftalik bilgisayar destekli, oyun temelli kognitif egitimin dikkat fonksiyonu
iizerine etkisini aragtirmakti.

2. YONTEM

Calisma Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi Rehabilitasyon Yiiksekokulu Norolojik Rehabilitasyon
Anabilim Dali’nda calismaya katilmaya goniillii olan 21-24 yas araliginda saglikli geng bireylerin katilimiyla
gergeklestirildi. Goniillillerin hepsi c¢aligma hakkinda bilgilendirildi ve yazili olarak onamlar1 alindi. Bu
caligma 1964 yilinda yayimlanan ve 2013 yilinda revize edilen Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun sekilde
gergeklestirildi.

2.1. Katihhmcilar

Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek igin yapilan giic analizi sonucunda referans ¢alismadan elde edilen etki
biliyiikliginiin kuvvetli diizeyde (d=1,02) oldugu goriildi (Bugarski Ignjatovi¢ vd., 2015). Bu etki
biiytikliiklerinden daha diistik diizeyde bir etki biyiikligii de elde edebilecegimizi varsayarak orta diizeyde
(d=0,50) etki biyiikligii i¢in calismaya en az 54 kisi alindiginda (her grup icin 27 kisi) %95 giiven diizeyinde
%90 gii¢ elde edilebilecegi hesaplandi. Veri kayb1 olusabilecegi g6z Oniine alinarak her gruba %15 oraninda
daha fazla sayida katilimci dahil edilmesi planlandi. Bireyler SPSS 21.0 paket programi kullanilarak blok
randomizasyon yontemi ile egitim grubu ve kontrol grubu olmak iizere iki gruba ayrildi. Calisma toplam 64
goniilli bireyin katilimi ile tamamlandi. Calismanin akis semast Sekil 1°de gosterildi.

2.2. Dahil Edilme Kriterleri
v’ 21-24 yas arasi olan,
v’ lletisim problemi olmayan,

v" Kognitif fonksiyonu etkileyebilecek teshis edilmis herhangi bir nérolojik ve/veya psikiyatrik problemi
olmayan,

v" Son 1 yildir herhangi bir egzersiz programina devam etmeyen,

v' Egitim programina katilmasi i¢in gerekli olan akilli telefonu, tableti veya bilgisayari olan,
v’ Calismaya katilmaya goniillii olan bireyler dahil edildi.

2.3. Hari¢ Tutulma Kriterleri

v Gorme ve igitme problemi olan,

v' Fiziksel egzersiz programima devam etmekte olan ve/veya kognitif diizeyi etkileyebilecek bulmaca, puzzle
gibi hobileri olan bireyler ¢aligma dis1 birakildi.
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Calhismaya davet edilen toplam birey sayis1 (n=584)

Cahsma dizi birakilan bireyler (n=8)
4 Diizenli egzersiz aliskanhf olanlar (n=3)
4 Bulmaca, puzzle vb. hobisi olanlar (n=3)

Randomizasyon (n=71)

! |

Egitim grubu (n=36) Kontrol grubu (n=36)

i

+Ezitimi tamamlayanlar (n=31) #Degerlendirmeler tamamlayanlar (n=33)

+Ezitimi tamamlamayanlar (p=3) +5on degerlendimmeye katilmayanlar (n=3)
v Analiz b

Analiz edilen veriler (n=31) Analiz edilen veriler (n=33)

Sekil 1. Calismanin akis semast
2.4. Degerlendirme Yontemleri

Katilimcilarin demografik bilgileri kaydedildikten sonra dikkatin degerlendirmesi i¢in Stroop Testi uygulandi.
Testin agsamalar1 katilimcilara detayli olarak anlatildiktan sonra uygulamali olarak bir kez gosterildi.

Egitim grubuna 8 hafta boyunca her giin 20 dakika siireyle kognitif egitim verildi. Kontrol grubuna ise
herhangi bir egitim uygulanmadi. Gruplarin baglangi¢ta ve 8 haftanin sonunda degerlendirmeleri yapildu.

Dikkatin degerlendirilmesi i¢in Stroop testi kullanildi. Stroop Testi frontal lob fonksiyonlarini degerlendiren
ve dikkat, bilgi isleme hiz1 gibi kognitif siirecleri degerlendiren bir testtir. Stroop Testi TBAG Formu 14.0 x
21.5 cm boyutlarindaki dort beyaz karttan olugmaktadir. Stroop Testi TBAG formu, Karakas ve arkadaslari
tarafindan hazirlanan “Tiirk formu uygulama ve puanlama” standart yonergesi dogrultusunda uygulanmastir.

Katilimcilardan 1. bdliimde siyah renk kullanilarak yazilmis renk isimlerini iceren karttaki renk isimlerini
okumalari; 2. boliimde farkli renkler kullanilarak yazilmis renk isimlerini igeren karttaki renk isimlerini
okumalari; 3. bolimde renkli daireleri iceren karttaki dairelerin renklerini sdylemeleri; 4. boliimde renkli
yazilmis kelimeleri iceren karttaki kelimelerin renklerini sdylemeleri; 5. boliimde farkli renkler kullanilarak
yazilmis renk isimlerini iceren karttaki renk isimlerinin renklerini sdylemeleri beklenir. Her boliim igin testi
tamamlama siiresi, hata ve diizeltme sayilar1 ayr ayr1 kaydedilir (Karakag vd. 1999).

2.5. Kognitif Egitim Programi

Egitim grubundaki katilimcilara dikkat, hafiza, gorsel beceriler, mantiksal islemler gibi becerilerini gelistirmek
amaciyla bilgisayar destekli, oyun tabanli kognitif rehabilitasyon uygulandi. Egitim i¢in MentalUP yaziliminin
iicretsiz, demo siirlimii kullanildi. Egitime baglamadan 6nce program iizerinde her katilimciya ait bireysel kayit
olusturuldu. Egitim siiresi boyunca katilimcilardan kendi kayit bilgilerini kullanarak akilli telefon, tablet veya
bilgisayar tizerinden uygulamaya erigimleri saglandi.

MentalUP programi, her yastaki bireyin dikkat, hafiza ve konsantrasyon gibi zihinsel becerilerini
gelistirmelerine yardimeci olan bir uygulamadir. Her bireye 6zel giinliik egzersiz plan1 olusturur. Dikkat, hafiza,
mantik, gorsel ve sozel becerileri gelistirmeye yonelik hazirlanmis olan giinliik rehabilitasyon programi zorluk
derecesi giderek artan oyun temelli 10 kognitif egzersizden olusmaktadir (MentalUP, 2022a; 2022b).

2.6. istatiksel Analiz

Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek igin yapilan giic analizi sonucunda referans ¢alismadan elde edilen etki
blyiikliginin zayif diizeyde (d=0,29) oldugu gorildi (Bugarski Ignjatovi¢ vd., 2015). Bu etki
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biiyiikliikklerinden daha yiiksek diizeyde bir etki biyiikliigii de elde edebilecegimizi varsayarak orta diizeyde
(d=0,50) etki biiyiikligii i¢in ¢alismaya en az 54 kisi alindiginda (her grup igin 27 kisi) %95 giiven diizeyinde
%90 gii¢ elde edilebilecegi hesaplandi. Veri kaybi olusabilecegi goz oniine alinarak her gruba %15 oraninda
daha fazla sayida katilimci dahil edilmesi planlandi.

Veriler SPSS Statistics 21.0 paket programiyla analiz edildi. Siirekli degiskenler ortalamatstandart sapma
(Ort£SS) ve kategorik degiskenler de say1 (n) ve yiizde (%) olarak verildi. Verilerin normal dagilima
uygunluklari Kolmogorov-Smirnov testi ile incelendi (Tabachnick ve Fidell, 2013). Parametrik test
varsaymmlari saglandiginda bagimsiz grup farklhiliklarin karsilastirilmasinda Iki Ortalama Arasindaki Farkin
Onemlilik Testi; parametrik test varsaymmlari saglanmadiginda ise bagimsiz grup farklhiliklarin
karsilastirllmasinda Mann-Whitney U Testi kullanildi. Bagimli grup karsilastirmalarinda, parametrik test
varsayimlar1 saglandiginda iki Es Arasindaki Farkin Onemlilik Testi; varsayimlar saglanmadiginda ise
Wilcoxon Testi kullanildi. Kategorik degiskenler arasindaki farkliliklar ise Ki-kare analizi ile incelendi.
Istatistiksel test sonuglarinda anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Etki biiyiikliigiiniin
belirlenmesi icin Cohen (d) hesaplamasi kullanildi. Buna goére; d>1 ¢ok biiyiik etki, 1>d>0,8 biiyiik etki;
0,8>d>0,5 orta etki; 0,5>d>0,2 kiigiik etki olarak belirtildi (Cohen, 1988; Siimbiiloglu ve Siimbiiloglu, 2004).

3. BULGULAR

Caligmaya dahil edilen katilimcilar blok randomizasyon ydntemiyle iki gruba ayrildi. Egitim grubu 18’i
(%58,1) kadin, 13’1 (%41,9) erkek olmak iizere 31 kisi ve kontrol grubu 19°u (%57,6) kadin, 1471 (%42,4)
erkek olmak iizere toplam 33 kisiden olustu. Egitim grubunun yas ortalamasi 22,61+0,84 yil ve kontrol
grubunun 22,55+0,86 yildi. Gruplar arasinda demografik veriler agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
yoktu (p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 1. Gruplarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Egitim grubu (n=31) n(%) Kontrol grubu (n=33) n(%) p
Cinsiyet
Kadm 18 (58,1) 19 (57,6) 0.968°
Erkek 14 (42,4) 14 (42,4) :
Ort+SS Ort+SS
Yas (yil) 22,61+0,84 22,55+0,86 0,754°

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, 2 Ki-kare analizi, °Iki Ortalama Arasmdaki Farkin Onemlilik Testi.
3.1. Dikkat Sonuclarinin Grup ici ve Gruplar Arasi Karsilastirilmasi

Gruplar egitim Oncesi donemde dikkat degerleri acisindan benzerdi (p>0.05). Gruplarin son
degerlendirmedeki dikkat degerleri incelendiginde; Stroop testinin tiim alt béliimlerinde tamamlama siireleri
acisindan egitim grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p<0,05).

Egitim Oncesi ve egitim sonrasi grup i¢i degerler karsilastirildiginda egitim grubunda tiim alt boliimlerin
tamamlanma siireleri ve boliim 3 hata sayisinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu goriildii
(p<0,05). Dikkat sonuglari acisindan ilk degerlendirme ve son degerlendirme sonuglar1 arasindaki degisim
incelendiginde Stroop testinin tiim alt boliimleri ve boliim 2 hata puaninda egitim grubu lehine anlamli
farkliligin oldugu tespit edildi (p<0,05). Oyun temelli kognitif egitimin dikkat fonksiyonu iizerine grup igi
ve gruplar arasi karsilagtirmasi Tablo 2’de detayli olarak verildi.

Tablo 2. Dikkat sonug¢larinin grup i¢i ve gruplar arasi karsilastirmasi

STROOP testi Ik degerlendirme Son degerlendirme p? Aflk-Son degerlendirme
puanlari Ort£SS Ort+SS Ort£SS
Boliim 1 siire (sn)

Egitim grubu 7,66+0,30 6,78+0,88 0,0001¢ 0,88+1,02

Kontrol grubu 7,91£1,10 7,89+1,20 0,901¢ 0,0240,91

pt 0,291° 0,0001° 0,001°
Boliim 1 hata

Egitim grubu 0,12+0,30 0,06+0,42 0,739°¢ -0,03+0,54

Kontrol grubu 0,09+0,38 0,12+0,41 0,783¢ -0,03+0,58

pt 0,623° 0,936° 0,798¢
Boliim 1 diizeltme

Egitim grubu 0,12+0,24 0,06+0,42 0,480°¢ -0,06+0,51

Kontrol grubu 0,03£0,17 0,09+0,38 0,414¢ -0,06+0,42

pt 0,521°¢ 0,603° 0,981°¢
Boliim 2 siire (sn)

Egitim grubu 8,30+1,68 6,82+1,70 0,0001¢ 1,48+1,38

Kontrol grubu 8,64+1,83 8,76x1,77 0,831¢ -0,11+0,79

pt 0,340° 0,0001° 0,0001°¢
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Boliim 2 hata

Egitim grubu 0,25+0,51 0,06+0,24 0,058 0,19+0,54

Kontrol grubu 0,12+0,48 0,12+0,48 1,000¢ 0

pt 0,081¢ 1,000¢ 0,041¢
Boliim 2 diizeltme

Egitim grubu 0,12+0,34 0,12+0,34 1,000°¢ 040,44

Kontrol grubu 0,06+0,24 0,06+0,24 1,000¢ 0

pt 0,352¢ 0,352¢ 1,000°¢
Boéliim 3 siire (sn)

Egitim grubu 10,95+2,29 9,29+1,58 0,00014 1,66+1,35

Kontrol grubu 11,05+1,57 10,92+1,62 0,642¢ 0,45+1,06

pt 0,844 0,002° 0,0001°
Boliim 3 hata

Egitim grubu 0,54+1,20 0,16+0,45 0,016¢ 0,38+0,88

Kontrol grubu 0,24+0,50 0,15+0,36 0,366° 0,09+0,57

pt 0,375¢ 0,841¢ 0,155¢
Boliim 3 diizeltme

Egitim grubu 0,32+0,58 0,29+0,59 0,791¢ -0,03+0,79

Kontrol grubu 0,21+0,41 0,15+0,36 0,480¢ 0,06+0,49

pt 0,794¢ 0,253°¢ 0,653°¢
Boéliitm 4 siire (sn)

Egitim grubu 13,23+2,56 10,51+1,79 0,0001°¢ 2,72+1,27

Kontrol grubu 13,19+1,87 13,12+2,16 0,072¢ 1,07+1,81

pt 0,658°¢ 0,0001™" 0,0001 ¢
Boliim 4 hata

Egitim grubu 0,35+0,75 0,22+0,56 0,297¢ 0,12+0,76

Kontrol grubu 0,30+0,63 0,24+0,56 0,414¢ 0,06+0,42

pt 0,874°¢ 0,846°¢ 0,953¢
Boliim 4 diizeltme

Egitim grubu 0,32+0,65 0,22+0,56 0,417¢ 0,09+0,70

Kontrol grubu 0,24+0,56 0,24+0,56 1,000¢ 0+0,25

pt 0,639¢ 0,846°¢ 0,728¢
Béliitm 5 siire (sn)

Egitim grubu 20,08+5,01 15,28+2.88 0,0001¢ 4,80+3,11

Kontrol grubu 18,93+3,62 18,24+4,54 0,078¢ 0,99+3.03

pt 0,301° 0,007° 0,0001 ¢
Boliim 5 hata

Egitim grubu 1,32+1,44 0,90+1,01 0,166 0,41+1,66

Kontrol grubu 1,03+1,26 0,63+0,92 0,063 0,39+1,14

p* 0,394P 0,207¢ 0,440
Boliim 5 diizeltme

Egitim grubu 1,06+1,26 0,77+0,99 0,324¢ 0,29+1,69

Kontrol grubu 0,54+0,71 0,42+0,66 0,248¢ 0,12+0,59

pt 0,123¢ 0,132¢ 0,368°¢

A: Olgiimler arasindaki fark, p': Gruplar aras1 anlamlilik diizeyi, p?: Grup i¢i anlamlilik diizeyi, "iki Ortalama Arasindaki Farkin
Onemlilik Testi, “Mann-Whitney U Testi, 9 iki Es Arasindaki Farkin Onemlilik Testi, ¢ Wilcoxon Testi.

3.2. Uygulanan Egitimin Basar1 Oranlarimin incelenmesi

Bilgisayar destekli, oyun temelli kognitif egitimin etkinligi incelendiginde; egitim grubunda Stroop testinin
tiim alt boliimlerinde kontrol grubuna gore daha fazla gelisme kaydedildi. Kognitif egitimin egitim grubunun
tim alt bolimlerinde kuvvetli diizeyde etkiye sahip oldugu gorildi (d>0,8). Kontrol grubunda ise etki
biiytikliigiiniin ¢ok zayif diizeyde oldugu gorildii (d<0,2). Uygulanan kognitif egitimin basar1 oran1 ve tedavi
etkinligi Tablo 3’te gosterildi.

Tablo 3. Uygulanan egitimin bagari oranlarmin incelenmesi

Egitim grubu Kontrol grubu
Stroop Testi Boliimleri Basar1 Oram (%) Cohen’s d Basar1 Orani (%) Cohen’s d
Bolim 1 tamamlama siiresi 10,84 1,04 0,24 0,01
Bolim 2 tamamlama siiresi 17,84 0,87 2,10 0,06
Boliim 3 tamamlama siiresi 14,12 0,84 3,83 0,08
Boliim 4 tamamlama siiresi 20,06 1,23 7,85 0,03
Boliim 5 tamamlama siiresi 22,57 1,17 5,29 0,16

Cohen’s d: Etki biiyiikliigii
4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu caligmada saglikli genclerde 8 hafta uygulanan bilgisayar destekli, oyun temelli kognitif egitimin dikkat
fonksiyonu iizerine olan etkileri incelendi. Caligmamizda kognitif egitim alan genglerin dikkat fonksiyonunun
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geligtigi tespit edildi. Egitim sonunda segici dikkat, bilgi isleme siire¢leri vb. kognitif gérevleri igeren Stroop
testi alt boliimlerinin daha kisa siirede tamamlanabildigi ve hata yapma oranlarinin da diistiigii belirlendi.

Literatiirde kanit diizeyi yiiksek olmasa da kognitif egitimin norofizyolojik degisikler olusturdugu, fonksiyonel
manyetik rezonans goriintiilemede parietal, prefrontal ve hipokampal bdlgelerde aktivasyon artis1 sagladigim
bildiren ¢alismalar mevcuttur (Olesen, 2004; Valenzuela, 2003; Vance vd., 2010). Radyolojik goriintiileme
sonuglarindan elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikarak Berry vd. (2010), Forster vd. (2011) ve Belleville vd.
(2012)’nin geriatrik bireyler tizerinde gergeklestirdikleri ¢aligmalarin ortak sonucu olarak kognitif egitim ile
beyin metabolizmasi, géreve bagli beyin aktivasyonunda olumlu degisiklikler ortaya ¢iktig1 bildirilmistir. Bu
bulgularin noéroplastisiteye temel olusturdugu belirtilmistir.

Kognitif egitimle ilgili ¢calismalarin yash bireyler veya kogntitif etkilenim olan bireylerin tedavisi iizerine
yogunlastig1 goriilse de Brehmer vd. (2012) belirttigi gibi saglikli yetiskin bireyler arasinda da son yillarda
kullanimi artmugtir. Peretz vd. (2011) farkli zorluklarda gorevleri igeren bilgisayar destekli kognitif
rehabilitasyon uygulamalarina bireyler tarafindan daha kolay uyum saglandigini belirtmislerdir.

Bugarski Ignjatovi¢ vd. (2015) arastirmalarinda klinisyenlerin, hasta ve saglikli bireylerin teknolojik
gelismelerle birlikte bilgisayar destekli kognitif rehabilitasyon uygulamalarina yonelim oldugunu
belirtmislerdir. Calismalarinda 12 saglikli bireyi egitim ve kontrol grubu olarak ikiye ayirmislar ve egitim
grubuna 2 hafta siireyle her giin 1 saat bilgisayar destekli kognitif gorevlerle egitim vermislerdir. Egitim
sonunda gorsel hafiza, segici dikkat, gorsel-uzaysal becerilerde artis saptamiglardir. Bu sonuglar bizim
bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Sonuglarimiza gore 8 hafta siiren kognitif egitim sonunda kognitif egitim
alan bireylerin dikkat fonksiyonunun secici dikkat, isleme hiz1 gibi bdliimlerinin gelistigi tespit edildi.

Kelly vd. (2014) kognitif egitimin hafiza {izerine etkilerini inceledikleri bir meta-analize 7 randomize
kontrollii ¢aligmay1 dahil etmislerdir. Caligmalarda bireyler kognitif-mental egitim grubu ve pasif kontrol
grubu olmak tizere iki gruba ayrilmustir. Egitim gruplarinda hafiza sonuglarinda gelisme kaydedilmistir.
Kontrol gruplarinda ise anlamli diizeyde olmasa da bazi parametrelerde kognitif becerilerde artis tespit
edilmistir. Bu durum giinliilk yasam aktiviteleri sirasinda kortikal aktivitenin artarak 6grenmeyi stimiile etmis
olabilecegi seklinde yorumlanmustir.

Bizim g¢alisgmamizda da Kelly vd. (2014)’nin raporladig1 bilgilere benzer sekilde kontrol grubunda dikkat
sonuglarinin bazilarinda anlamli diizeyde olmasa da testleri tamamlama siirelerinin diistiigiinii gérmekteyiz.
Calismaya dahil olan katilimcilarin ilk degerlendirmede test basamaklarini 6§renmis ve deneyimlemis olmasi
son degerlendirme i¢in bir 6n hazirlik olusturmustur. Boylece test sonuglarinda daha iyi sonuglar elde
edildigini diisiinmekteyiz.

Calismamizda kullandigimiz Stroop testi, beynin dikkat fonksiyonunu planlama, karar verme, yonlendirme,
kavramsal esneklik ve zihnin islem hiz1 becerilerini degerlendirmemize imkan sagladi. Testin kisa siire
icerisinde dikkat fonksiyonu hakkinda detayli bilgi verebilmesi ve uygulama kolayligi olmasi en 6nemli
avantajidir. Ayrica bilgisayar destekli ve oyun temelli bir egitim programi uygulanmasi sayesinde giinliik
olarak kisinin performansina uygun sekilde rehabilitasyon programinin ilerletilmesi saglandi. Elde edilen
sonuglar konuyla ilgili literatiire katki saglayarak kognitif rehabilitasyon alaninda klinik rehberlerin
olusturulmasinda 6ncii olacagini diistinmekteyiz.
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